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15 im

PRAXIS fiir Gesundheit und Entspannung




... Zeit fiir sich selbst
Ruhe, Raum fiir neue Eindriicke, Zusammenhénge verstehen,

Mafinahmen zur Unterstiitzung und Vorbeugung fiir die Gesundheit durch ...

Antlitzanalyse:

Der Arzt Wilhelm Schiissler (1821-1898) fithrte 1873 die Biochemische Mineralstofttherapie ein.

Durch fehlende Mineralstoffe hervorgerufene Mangelzustinde kdnnen im Gesicht eines Menschen (Antlitz)
erkannt werden und somit einen Einblick in unseren Gesundheitszustand geben.

Individuelle Ernihrungsempfehlung: Kaum jemandem ist bewusst,
wie wichtig die richtige Erndhrung fiir die Gesundheit ist.

Kochkurse: um die Grundsitze und Wirkung einer lebensaktiven Erndhrung
zu verstehen und anzuwenden

Radionische Blutanalyse: Funktionsdiagnostik, um mogliche Ursachen und Belastungsfaktoren
von Beschwerden aufzudecken

Verkauf: ein kleines biologisches Warensortiment bestehend aus
z.B. Tee, Gewiirzen, Naturkosmetik, Dinkelprodukte, Quellsalzen ...

Partner von Schén und Gesund mit dem Konzept ,,Die Anregung der uns eigen gegebenen Krifte aus der
Natur und die damit verbundene Selbstentdeckung férdern Gesundheit und Vitalitit.”

Seminare und Vortrige: Um die Zusammenhinge und Verantwortung fiir unseren Kérper
besser zu verstehen.

o Saure/Basen o Kraft der Gewtirze e Schiissler Salze
« Erndhrung « Ayurveda

Entspannung durch ...

Ayurvedamassagen: Ayurveda ist eine jahrtausendalte indische Heilkunst,
in deren Mittelpunkt die Harmonie von Korper, Geist, Seele, Verhalten und Umwelt steht.

Ayurveda Kosmetikbehandlung: Verwohnende Kosmetik fiir eine bewegte Zeit
...hiillen Sie sich ein in verzaubernde Diifte

Naturkosmetikbehandlung: Die Produkte sind ohne Konservierungsstofte,
naturidentische oder kiinstliche Duftstoffe.
Es werden keine chemischen oder chemisch-technisch veranderte Rohstoffe verwendet.

Entspannungsbehandlungen

Therapeutische Massagen

In diesem Sinn: Alles Liebe




