
PRAXIS für Gesundheit und Entspannung

Nur ein wenig den Blick ändern,
nur ein wenig in die andere Richtung schauen
und die Tür sehen und wagen, 
sie zu öffnen.

Kontakt: 	Madlen Doytchinov

	Physiotherapeutin / Kosmetikerin

	Ernestiner Straße 27

	98617 Meiningen

	Telefon 03693 / 548037

E-Mail:	blickwinkel@lebensraum-meiningen.de

Internet:	www.lebensraum-meiningen.de

Ausbildung:

Physiotherapie

Kosmetikerin

Ayurveda-Massage-Therapeutin

Kursleiter Autogenes Training

Gesundheitsberaterin
 Schön und Gesund

Finde Deinen Weg ... Kommen Sie vorbei oder vereinbaren Sie einen Termin!



... Zeit für sich selbst
Ruhe, Raum für neue Eindrücke, Zusammenhänge verstehen,
Maßnahmen zur Unterstützung und Vorbeugung für die Gesundheit  durch ...

Antlitzanalyse: 
Der Arzt Wilhelm Schüssler (1821–1898) führte 1873 die Biochemische Mineralstofftherapie ein. 
Durch fehlende Mineralstoffe hervorgerufene Mangelzustände können im Gesicht eines Menschen (Antlitz) 
erkannt werden und somit einen Einblick in unseren Gesundheitszustand geben.

Individuelle Ernährungsempfehlung: Kaum jemandem ist bewusst, 
wie wichtig die richtige Ernährung für die Gesundheit ist.

Kochkurse: um die Grundsätze und Wirkung einer lebensaktiven Ernährung 
zu verstehen und anzuwenden

Radionische Blutanalyse: Funktionsdiagnostik, um mögliche Ursachen und Belastungsfaktoren 
von Beschwerden aufzudecken

Verkauf: ein kleines biologisches Warensortiment bestehend aus 
z.B. Tee, Gewürzen, Naturkosmetik, Dinkelprodukte, Quellsalzen …

Partner von Schön und Gesund mit dem Konzept „Die Anregung der uns eigen gegebenen Kräfte aus der 
Natur und die damit verbundene Selbstentdeckung fördern Gesundheit und Vitalität.“
 
Seminare und Vorträge: Um die Zusammenhänge und Verantwortung für unseren Körper 
besser zu verstehen.

	 • Säure/Basen  	 • Kraft der Gewürze 	 • Schüssler Salze 
	 • Ernährung 	 • Ayurveda

Entspannung durch …

Ayurvedamassagen: Ayurveda ist eine jahrtausendalte indische Heilkunst, 
in deren Mittelpunkt die Harmonie von Körper, Geist, Seele, Verhalten und Umwelt steht.

Ayurveda Kosmetikbehandlung: Verwöhnende Kosmetik für eine bewegte Zeit 
…hüllen Sie sich ein in verzaubernde Düfte

Naturkosmetikbehandlung: Die Produkte sind ohne Konservierungsstoffe, 
naturidentische oder künstliche Duftstoffe. 
Es werden keine chemischen oder chemisch-technisch veränderte Rohstoffe verwendet.

Entspannungsbehandlungen

Therapeutische Massagen

In diesem Sinn: Alles Liebe


